
DIE VERTIKALE BALANCE

DIE VERTIKALE BALANCE 

EINFACH 
PRÄZISE 
UNMITTELBAR
DIREKT 

IN 

HEILUNG  
WOHLFÜHLEN  
ENTSPANNUNG  
KRAFT 
GESUNDHEIT

Kennen Sie das?  

Sie fühlen sich 
lustlos, unwohl, müde, erschöpft, haben Schmerzen  
und nichts funktioniert so, wie Sie es gerne hätten?

Sie gelten  
trotz vorhandener Symptomatik als 'austherapiert' oder 
befinden sich in einer 'ausweglosen' Situation, in der 
Sie glauben, nichts tun zu können?

Und Sie wünschen sich 
stattdessen ein Mehr an Wohlbefinden, Freude, Spaß, 
Leichtigkeit, Gesundheit? Oder Entscheidungsmöglichkeiten, 
innere Klarheit und Sicherheit?

Dann ist es höchste Zeit für einen inneren Richtungswechsel!

WIE? Wir zeigen es Ihnen. Von Herzen gerne.  

VORTRÄGE    
EINZEL- UND PAARBEGLEITUNG
MEDITATION 
SEMINARE  
AUSBILDUNG  

email@DIEVERTIKALEBALANCE.de
www.DIEVERTIKALEBALANCE.de

Nähere Informationen 
aktuelle Veranstaltungen  
sowie Terminververeinbarung: 

PETRA SEUBERT
Begründerin der vertikalen balance

Steinheimer Str. 67   D - 63500 Seligenstadt am Main
Tel. 06182 / 829718   Fax. 06182 / 828773
email@PETRASEUBERT.de   www.PETRASEUBERT.de

ist eine Lehre, die 1998 von Petra Seubert entwickelt 
wurde. Aspekte aus Kinesiologie, NLP, Tachyon-Energie, 
Gestalttherapie, Chakren, Meridian- und Lichtarbeit, das 
Erfahren göttlicher Heilung sowie das Wissen aus 25 Jahren 
Arbeit mit Menschen sind auf eine sehr wirkungsvolle und 
auch einfache Art und Weise vereint. 

Es entstand ein wunderbarer Weg als Arbeitswerkzeug für 
sich selbst und für die Wegbegleitung anderer Menschen. 

Mit der Vertikalen Balance erfahren Sie qualifizierte 
Unterstützung, um aus dem, was Sie nicht mehr wollen, 
herauszutreten und das, was Sie sich wünschen, entstehen 
zu lassen. 
 

Sie erleben, dass 

Krankheit sich auflösen kann 

Ihre Natur Gesundsein ist  

Leben zum Wohlfühlen da ist

und … 

sicher noch ein bisschen mehr.
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DIE DREI ASPEKTE JEDER VERTIKALEN BALANCE  

DER ERSTE SCHRITT: DAS AUFTANKEN  

Heilung ohne Energieaufbau ist wie Autofahren ohne 
Benzin. Daher erhalten Sie zu Beginn des Weges mit  
DIE VERTIKALE BALANCE Werkzeuge und auch Hilfsmittel, 
um leicht, unmittelbar und einfach aufzutanken.  
Je mehr Energie Ihnen zur Verfügung steht, desto leichter 
geschieht Heilung und desto kürzer ist Ihr Weg zurück in 
Lebensfreude, Wohlbefinden und Gesundheit.  

DER ZWEITE SCHRITT:  AUFGETANKT AN DIE ARBEIT  

Ursachen von Unwohlsein und Krankheit liegen immer 
in Ihrem Inneren und müssen erkannt und aufgelöst 
werden. Daran führt kein Weg vorbei. Nie!  
Dazu braucht es Kraft, Energie und natürlich Ihre Bereit-
schaft, diese zu erkennen und loszulassen. Vor allem aber 
braucht es eine vollständige Aufrichtung Ihres zentralen 
Energiesystems und dadurch den Zugang zu einer  
immer währenden Energiequelle. Dies erfahren Sie im 
Rahmen regelmäßiger 'VERTIKALER BALANCEN' Schritt 
für Schritt. Und damit zunehmende Heilung, Bewusst-
werdung und Gesundheit – als Basis für alles WEITERE.  

DER DRITTE SCHRITT:  ENERGIEREICH UND GESUND 
DEN ALLTAG MEISTERN  

Wir alle haben 'volle' Tage und ein Leben, das uns fordert. 
Ob als Kind, Jugendlicher oder Erwachsener. Manchmal 
fast in jedem Moment. Dies energiereich, glücklich und 
zufrieden zu meistern ist der Schritt, der mit dem Gesund- 
sein beginnen kann. Nur kraftvoll gesund können Sie sich 
wirklich den zusätzlich wichtigen Aspekten Ihres Lebens 
widmen - wie Beziehungen, Erfolg, Lebensaufgaben …  

Alle Symptome/Krankheiten/Irritationen 
sind es wert, angeschaut und in ihrer  
Ursache aufgelöst zu werden.

Immer! 

So auch alle Aspekte, die Sie nicht 
wirklich erfüllen oder glücklich machen. 

Denn: 

A L L E S  I S T  W A N D E L B A R . 

So zum Beispiel auch
Depression
Unglücklichsein 
Ängste 
Körperl. Symptomatiken jeglicher Art 
Mobbing 
Schwierigkeiten in Beziehungen wie  
Familie, Partnerschaft, Schule, Beruf...
Orientierungslosigkeit 
und …

Kurzfristig: 

Sie werden zuversichtlicher bezüglich körperlicher  
und psychischer Herausforderungen 
Sie fühlen sich auch mit Symptomen wohler 
Sie spüren ein Mehr an Energie/Kraft
Sie erleben wieder Spaß und Freude  
Sie erlauben sich Schönes  
Sie lernen auf sich zu schauen und für sich zu sorgen 
Sie entdecken eigene Talente und lernen sie zu nutzen  

Mittelfristig:  

Sie beginnen Selbstverantwortung zu übernehmen 
Sie lernen wieder an sich selbst zu glauben 
Sie lernen sich selbst zu vertrauen 
Sie spüren wieder selbst, was gut für Sie ist 
Sie erfahren Wohlbefinden und Gesundheit  
Sie erleben achtungsvolles, harmonisches Miteinander  
in Familie und Job  
Sie stärken und entwickeln Selbst-Bewusst-Sein  
Sie entdecken verborgene Talente  

Langfristig:  

Sie bleiben gesund 
Sie werden im Umgang mit sich selbst  
und anderen Menschen bewusster  
Sie stellen sich mutig den Herausforderungen 
Sie erfahren mentale u. körperliche Verjüngung 
Sie erleben vertikales (göttliches) Bewusstsein 
Sie erfahren Ihre immer währende Energiequelle  
Sie sind bereit für Wandel und Neues  

WAS GESCHIEHT WIE?  DIE ANWENDUNGSBEREICHE:  DAS ERGEBNIS - DER NEUANFANG
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